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SENPEZA est un centre de formation unique en Suisse. 

Il s’agit en effet du seul institut de formation dédié aux sports et arts aériens, à
savoir les disciplines du Pole Sport & Artistique, Cerceau aérien et Hamac aérien. 

Créé en 2021, son objectif premier est de former de futur-e-s enseignant-e-s,
doté-e-s d’une compréhension globale, théorique et pratique, des mécanismes

propres à l’enseignement des sports artistiques et acrobatiques. 

Qu’est-ce que SENPEZA ?

Senpeza est une société en noms collectifs (SNC) inscrite au registre du commerce suisse et
dont le siège se trouve à Fribourg. 
Elle bénéficie du soutien de la Swiss Pole Sports Federation (SPSF) pour le développement
de ses activités mais en est indépendante dans son fonctionnement.



Pourquoi Senpeza ?

Senpeza est née de plusieurs constats sur
l’enseignement des disciplines aériennes en Suisse : 

Beaucoup de passion, mais peu de formation* !
Une pénurie en personnel pour les studios
Des pratiques d’enseignement sans uniformité
Des formations inexistantes et/ou peu accessibles

*En Suisse, aucune certification n’est exigée par l’Etat pour enseigner des cours collectifs
de sport aux adultes ! 



Face à ces constats, Senpeza offre 
une réponse concrète aux besoins
actuels et futurs de notre branche. 

Notre activité se développe ainsi sur
deux axes complémentaires : 

Une formation de base pour l’enseignement
des disciplines aériennes, avec une approche
théorique et pratique

Un programme de formation courtes &
continues destiné aux professeur-e-s en
activité et au grand public. 



Notre formation pose un cadre de connaissances
fondamentales essentielles pour enseigner et guider
les élèves en toute sécurité.

Non dogmatique, elle insiste néanmoins sur
l’importance de développer avant tout des
compétences humaines, et la capacité d’adaptabilité
et d’observation, nécessaire pour répondre aux
besoins et caractéristiques individuels de chaque
pratiquant.

Elle encourage également la réflexion sur sa propre
pratique, et le développement de ses propres
stratégies d’enseignement.

Notre objectif

Apprendre et 
se développer
Nos disciplines sont uniques, 
et leurs pratiquant-e-s aussi!



Equipe
Des spécialistes au service du
partage des connaissances

Fondatrices & directrices
Marilyne Schafer & Camille Prenez

Justine Jaunin
Psychologue du sport FSP
Psychologie & Pédagogie du sport

Dominique Julan
Physiothérapeute
Biomécanique

Valentina Brocca
Enseignante et artiste de cirque aérien
Module disciplinaire - Cerceau aérien

Nadia Steulet
Nutritionniste & nutrithérapeute
Nutrition & Nutrition sportive

Formamed
Centre de formation en premiers secours
Certificats de premiers secours BLS-AED



Marilyne est passionnée par le mouvement depuis
son plus jeune âge. Après plusieurs années en
classe pré-professionnelle de danse classique au
Conservatoire de Fribourg (CH), elle découvre les
sports aériens en 2014. Très vite, elle en devient
enseignante. 

Elle choisit ensuite de se former au yoga en
Thaïlande et en Inde et réalise actuellement un
brevet fédéral de naturopathe. Pour Marilyne, le
mouvement est source de santé, d’équilibre et de
force; il développe l’infini potentiel du corps, qui a
son tour augmente la confiance en soi, tout en
étant vecteur de lien social. 

Marilyne est aujourd’hui co-directrice des studios
PoleMovement situés à Bulle (2017) et Fribourg
(2019) en Suisse. Elle poursuit également une
carrière de compétitrice en Pole artistique, au
niveau suisse et international. 

Parcours
2019 - aujourd’hui : fondatrice et Directrice de Mind&Movement
2020-2022 : co-organisatrice compétition PACA Swiss (enfants & amateurs)
2017 - aujourd’hui : co-Directrice des studios PoleMovement (Bulle & Fribourg)
2016 : co-Fondatrice et vice-présidente association Swiss Art Pole Camp 
Depuis 2015 : compétitrice en Suisse et à l’international en Pole Artistic solo dont
Championne Suisse IPSF Semi-pro (2019) et Vice-championne Suisse Elite Master
(2023). 

Formations
En cours : Brevet fédéral de naturopathie
2023: Médecine Académique-Pathologie (cycle 3) et Phytothérapie (ASCA/RME)
2021 : Médecine Académique (cycle 1), ESSR (ASCA/RME)
2021 : Diplôme en Aromathérapie, Ecole romande d’Aromathérapie (ASCA/RME)
2020 : IPSF Pole sport coach for National and World Championships (IPSF)
2019 : Anatomy, Physiology and Biomechanics, IPSF
2019 : Yoga Pré et post Natal 100hr PRYT , Inde
2019 : Yoga Alliance 200hr RYT Registered
2018 : 200hr YTT , La Casa Shambala, Thaïlande
2016 : CPIM (Certified in Production and Inventory Management), APICS American
Production and Inventory Control Society, Chicago USA
2008 : Master of Arts and Archeology, Université de Fribourg

Marilyne Schafer
40 ans



Camille cultive l’art du mouvement depuis son
enfance. Elle démarre en danse classique, puis
contemporaine et hip hop. Elle a un véritable coup
de coeur pour le Pole Sport dès son premier cours,
en 2012.

Rapidement, cette nouvelle passion dévorante
l’amène à enseigner. En 2020, elle fait le grand
saut de l’entrepreneuriat pour prendre la tête de
son propre studio.

Ethnologue de formation, Camille montre un
intérêt particulier pour la façon dont le sport peut
constituer une ressource pour la création de lien
social, pour le développement personnel et la
confiance en soi. 

Son expérience confirmée de la compétition au
niveau national et international, mais aussi ses
nombreuses d’années dans l’enseignement et la
formation de nouveaux professeurs, sont à ce titre
très enrichissants.

Parcours
2021: auteur du livre Upside Down : guide pour l’apprentissage du Pole Sport (2022)
2020-aujourd’hui : directrice d’Acropole Studio Neuchâtel
2016-2019 : Vice-présidente de la Fédération Suisse de Pole Sport (SPSF)
2016 : co-fondatrice et Présidente association Swiss Art Pole Camp
Depuis 2015 : compétitrice en Suisse et à l’international en Pole Sport solo et double
avec 3 titres de Championne de Suisse Pole Sport Double Woman/Woman (IPSF)
2014-2019 : enseignante et manager d’Acropole Studio Neuchâtel.

Formations
2024, How to not fuck up your students pole dancing, Emily Rausch (USA)
2021, Certificat de formation continue, Sport & Dimensions psychologiques, UNIL
2021, Gravity Yoga Teacher Training (35h), Yoga Teachers College / Yoga Alliance
2018-2021: IPSF Pole Sport – Code of Points training (IPSF)
2018: IPSF Pole Sport Judge for National and World Championships (IPSF)
2016: Formation enseignement Pole Dance, Fédération Suisse des Pole Sports, 2016
2011 : Master of Arts, Etudes muséales, spécialisation histoire de l’art & ethnologie

Camille Prenez
36 ans



1
Module Tronc Commun (TC) | Obligatoire
Connaissances fondamentales pour
l’enseignement du sport

Anatomie-physiologie
Biomécanique & science de l’échauffement
Pédagogie & psychologie du sport
Acquisition & fidélisation client
Nutrition & nutrition sportive
Premiers secours BLS-AED

Equivalent à 60h de cours présentiels
Travaux continus & Examens théoriques

Plan de la 
formation de base



2
Module Disciplinaire | À choix
Théorie et pratique dans la discipline choisie
en niveau 1 (initiation-débutant): hamac
aérien, cerceau aérien, pole sport.

Histoire de la discipline
Connaissance du matériel / sécurité
Techniques pédagogiques 
Techniques d’exécution et d’enseignement
du lexique de base

Equivalent à 32h de cours présentiels.
Examen théorique et pratique.

Plan de la 
formation de base



3
Stage pratique
Enseignement de minimum 3 cours du
niveau initiation-débutant auprès d’un
studio partenaire. 

Rapport détaillé par le maître de stage
Rapport d’expérience de l’élève

Plan de la 
formation de base



4
Certification & formation continue
Sous réserve que toutes les exigences ont été
remplies et les examens validés, l’élève reçoit sa
certification pour le module Tronc Commun + le
module disciplinaire de niveau 1. 

Les diplômé-e-s sont tenus de suivre 2 modules
de formation continue obligatoire (OCE) par
année civile pour maintenir leur certification.

Le certificat Senpeza de niveau 1 donne accès au
module disciplinaire de niveau 2 dans la même
discipline.

Plan de la 
formation de base



En pratique
Formation e-learning

Grâce à notre plateforme e-learning, la formation
peut être démarrée à tout moment et suivie à son
rythme, sur tous les supports informatiques.

Les cours sont présentés sous la forme de vidéos
         et supports PDF et outils de révision interactifs.

Les enseignant-e-s peuvent être contactés à tout
moment par e-mail / Zoom. 



Durée de la formation
La durée de la formation dépend de l’implication
de l’élève mais aussi du mode de suivi choisi :

Formation de base intensive
L’élève accède dès l’inscription à l’ensemble des
modules théoriques & pratiques. 
Achèvement en 6 à 12 mois 
Tarif préférentiel 

Formation de base en modulaire
L’élève achète chaque module l’un après l’autre.
Achèvement en 3 ans maximum. 
Tarif majoré



Pour qui ?
La formation de base s’adresse :

Aux enseignant-e-s en activité 
Aux pratiquant-e-s désireux de se former 

Critères d’admission : 
Niveau de pratique intermédiaire dans la discipline choisie. 
Disposer d’un lieu de pratique personnelle / studio
partenaire. 

Dispenses modulaires dans le TC possibles selon le parcours professionnel
(par exemple, professions de la santé ou du sport).



En chiffres

Notre effectif d’élèves a
doublé en moins de 2 ans ! 

Senpeza propose des formations depuis 2022 en
Suisse romande (francophone)

Grâce à d’importantes démarches
de sensibilisation auprès des
studios et des enseignant-e-s

8 élèves diplômées en voie 100% présentielle (2022)
dont 5 en Pole Sport (PS1), 2 en Cerceau (CE1) et 1 en
double cursus PS1 & CE1.
10 élèves diplômées et/ou en cours de certification en
voie mixed learning (2022-23) dont 9 en Pole Sport (PS1)
et 1 en Hamac aérien (HA1).
6 élèves en cours de certification en voie 100% online
dont 4 en Pole Sport (PS1), 1 en en Hamac aérien (HA1)
et 1 en cerceau aérien (CE1). 

Parallèlement, nos formations courtes & continues ont déjà sensibilisé
plus de 50 participant-e-s à des thématiques diverses du domaine
sportif. 

+50%



Formations 
courtes & continues
Objectif : mieux faire connaître nos activités &
offrir des options de formations plus accessibles,
permettant de développer les compétences et la
curiosité.

Formations en présentiel et/ou en ligne (en direct/en replay)

À prix doux (fourchette 30 CHF-80 CHF)

Sans examens; donnent droit à un certificat de participation

Le mental du sportif (2h) Aromathérapie & Sport (2h)

Enseigner le Pole Silk (6h)Intro à la nutrition sportive (2h)

Douleurs & Sport (1h) Sport & Cycle menstruel (2h-6h)



Axes de développement
Formation complète en allemand

Options de certification
accélérées pour les enseignant-e-s en activité

Formation à l’enseignement de la souplesse

Formations ciblées sur des publics spécifiques
(enfants, femmes enceintes, personnes en

situation de handicap, ...)

Demandes de reconnaissances 
& labellisation en Suisse

Formation complète en italien & en anglais

Septembre 2024

2025

2025 - 26

2025

2025-26

2026 -27



Le terme Senpeza signifie En apesanteur en espéranto.

Remplie de douceur et de légèreté dans sa signification, mais
ferme et déterminée dans sa prononciation, l’appellation
Senpeza reflète l’essence de la formation, alliant échange,
partage et plaisir avec un apprentissage sérieux et encadré. 

— Camille & Marilyne
fondatrices de Senpeza



Des questions ?
info@senpeza.ch
https://senpeza.ch


