
Offre
Studios
Partenariat “3 pour 2”



20 enseignant-e-s en formation longue
et accueilli plus de 60 enseignant-e-s et pratiquant-e-s 

en formations courtes et continues

En à peine deux ans d’existence
Senpeza a formé



En 2024, Senpeza voit
plus grand !

Nos projets en cours :

Digitalisation complète des formations
Développement des formations de base avec les niveaux
intermédiaires en Pole Sport, Cerceau et Hamac aérien
Enrichissement du catalogue des formations courtes 
Lancement de Senpeza en Suisse alémanique



Et c’est avec 

VOUS
Que nous souhaitons écrire
la suite de l’histoire !



Devenez notre 
Partenaire !

Et profitez d’une offre exclusive, réservée
aux studios membres de la SPSF !



Offrez l’opportunité à vos enseignant-e-s
ou futurs enseignant-e-s de se former de
manière approfondie à l’enseignement
des sports et arts aériens.

Dans une formule 100% online
Accessible 24/24 et 7/7
Pluridisciplinaire et suscitant l’auto-réflexion
Pour valoriser leurs compétences
Et faire briller encore plus les yeux de vos élèves !



Inscrivez 2 enseignant-e-s, 
la 3e inscription est OFFERTE !

Grâce à l’offre
3 pour 2

Inscrivez, via votre studio, trois de vos
professeurs dans le cursus complet, avec la
spécialisation disciplinaire de niveau Initiation-
Débutant de votre choix (Pole Sport, Cerceau ou
Hamac aérien). 
Vous ne serez facturé que pour 2 professeur-e-s
au lieu de 3 ! 

Exemple avec 3 inscriptions au module de connaissances
fondamentales (TC) et le module disciplinaire Pole
Sport (PS1) :  3'780 CHF au lieu de 5'670 CHF !

Comment ça marche ?



Quels avantages ?
Pour vos professeur-e-s

Accéder à une formation flexible et adaptée aux emplois
du temps chargés

Profiter d'un tarif exceptionnel, qui peut ensuite être
réparti entre les 3 inscrit-e-s !

La formation par personne revient ainsi à 
1'260 CHF au lieu de 1'890 CHF !

Pour vous, en tant qu’employeur

Soutenir les compétences de vos professeur-e-s ;

Bénéficier de personnel formé pour un encadrement
sécurisé de vos élèves;

Jouer un rôle actif dans la professionnalisation et la
pérennisation de notre domaine d’activité

Afficher un haut niveau de qualité d'enseignement
envers votre clientèle;

C'est peut-être aussi l'occasion d'offrir une nouvelle discipline
au sein de votre studio !

Bien sûr, vous êtes libre de financer tout ou partie de ces formations pour vos professeur-e-s.



Notre formation pose un cadre de connaissances
fondamentales essentielles pour enseigner et guider
les élèves en toute sécurité.

Non dogmatique, elle insiste néanmoins sur
l’importance de développer avant tout des
compétences humaines, et la capacité d’adaptabilité
et d’observation, nécessaire pour répondre aux
besoins et caractéristiques individuels de chaque
pratiquant.

Elle encourage également la réflexion sur sa propre
pratique, et le développement de ses propres
stratégies d’enseignement.

Notre objectif

Apprendre et 
se développer
Nos disciplines sont uniques, 
et leurs pratiquant-e-s aussi!



Que contient 
la formation longue?

Module “Tronc Commun”

Anatomie et Physiologie
Biomécanique et science de l’échauffement
appliquée aux sports aériens 
Pédagogie-psychologie du sport et
acquisition clientèle
Nutrition et nutrition sportive
Premiers secours BLS-AED

Module “Disciplinaire” à choix

Spécificités de la discipline choisie
Objectifs pédagogiques 
Création chorégraphique
Histoire de la discipline
Connaissance du matériel
Gérer sa carrière de professeur 



Que contient
la formation ?

Formation e-learning

Contenus de formation

Grâce à notre plateforme e-learning, la formation peut
être démarrée à tout moment et suivie à son rythme.

Le module Tronc Commun doit être suivi avant de
démarrer le module disciplinaire.

Les examens finaux du Tronc Commun ont lieu en ligne,
sous forme de QCM. 

Chaque module comprend des vidéos théoriques et/ou
pratiques, un support de cours PDF et des quiz de révision.

Les formateurs sont disponibles pour répondre aux
questions par e-mail.
Possibilité de journées mentoring en présentiel.



Stage & examens pratiques

Offre actuelle & future

Pour les modules disciplinaires, un stage pratique est
obligatoire dans le studio partenaire (3 cours à enseigner,
supervisés par un maître de stage). 

Les examens pratiques des modules disciplinaires se font
sous la forme de vidéos à soumettre.

Les modules Tronc Commun + Pole Sport Initiation-
Débutant sont déjà disponibles en ligne !

Pré-inscriptions ouverte pour les modules :
Pole Sport Intermédiaire
Cerceau Initiation-Débutant + Intermédiaire
Hamac aérien Initiation-Débutant (Eté 2024)

Que contient
la formation ?
(suite)



C’est maintenant,
ici et surtout, avec

Faire de nos enseignant-e-s des professionnels qualifiés et
engagés, au service du développement de notre
communauté;

Légitimer et valoriser nos disciplines en tant que disciplines
sportives, artistiques, saines pour le corps et l’esprit;

Former la nouvelle génération et susciter des vocations...

VOUS !



Devenir partenaire, comment faire ?

Validité
Offre valable sur les formations longues intensives "online" uniquement;
Non cumulable avec les rabais membres SPSF.

Paiement 
Possibilité de paiement échelonné en 3 tranches;
Les formations complètes doivent être réglées dès réception de la facture et/ou selon le plan de paiement déterminé
à la signature du contrat. En cas de paiement échelonné, toutes les tranches doivent être réglées pour donner accès
aux examens et à la certification.
Les conditions de financement de la formation du studio envers ses professeurs ne sont pas du ressort de Senpeza;

L'offre "3 pour 2" fait l'objet d'un contrat de partenariat entre Senpeza et le studio.
Sont notamment consignées dans ce contrat les conditions suivantes : 



Dispenses modulaires
Sur demande spécifique, les étudiant-e-s déjà au bénéfice de formations dans le domaine du sport et/ou de la santé
peuvent être dispensés de certains modules du Tronc Commun. 
En cas de dispenses modulaires octroyées par Senpeza, l'entier de la formation est dû. Les modules dispensés sont
transmissibles, sous la forme de crédits de cours (1 module = 1 crédit) à un nouvel étudiant, dans les 12 mois suivant
la conclusion du contrat.

Abandon des études
Senpeza ne peut pas être tenue responsable en cas d'abandon d'un professeur en cours de formation. 
Aucun remboursement ne sera effectué en cas d'abandon d'un professeur. Les crédits de formation non utilisés
peuvent néanmoins être transmis à un nouvel étudiant dans les 12 mois suivant la signature du contrat. 

Journées mentoring en présentiel
Optionnelle, à 100.-/personne sur les dates proposées par Senpeza à Neuchâtel ou Fribourg (maximum 2 journées).
Dès 6 personnes, possibilité d’organiser un mentoring personnalisé dans votre studio, avec majoration des tarifs
pour couvrir les frais de déplacement du formateur.



Règlement de formation & statut d’Alumni
Les étudiants de Senpeza doivent lire et signer le Règlement de Formation de l'année en cours et s'y conformer, sans
quoi Senpeza est libre de prendre les mesures nécessaires. 
Les étudiants diplômés s'engagent notamment à suivre un minimum de deux formations continues obligatoires par
année civile (MCE), financés grâce à leur cotisation annuelle Alumni d'un montant de 50 CHF. Ces "MCE" peuvent
être choisis dans la liste des formations courtes de Senpeza. 



Le terme Senpeza signifie En apesanteur en espéranto.

Remplie de douceur et de légèreté dans sa signification, mais
ferme et déterminée dans sa prononciation, l’appellation
Senpeza reflète l’essence de la formation, alliant échange,
partage et plaisir avec un apprentissage sérieux et encadré. 

— Camille & Marilyne
fondatrices de Senpeza



Des questions ?
> info@senpeza.ch


